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即効性と女性に優しい漢方

＊即効性のある漢方＊即効性のある漢方
       以外  速効性 期待  漢方薬
 使                   返
   呼   足    状態   芍薬甘草湯
                 漢方薬 有効   
胃    胃痛 腹部膨満感  胃腸 問題 
       六君子湯            大建中
湯               用        症
状 和  場合      

トピックストピックス

漢方薬の見方「食間」とは？
食間   食事 食事 間     食後 
  時間 言      朝食  時 取  
昼食   時  食           
   時頃 服用    良   漢方薬 
他   食前 食事 前  時間   分 
間  用    場合     空腹時  服
用           

名前で見る漢方の見方名前で見る漢方の見方

漢方薬 処方名  名前 最後   湯 
  散   丸     形         
  元 作 方 表        湯  
  生薬 煎  薬      処方名 
  湯    飲  付    生薬 煎  
時間 抽出   成分 変       生
薬 入  順番 変           
    散    散剤 生薬 細  刻  
粉末状        水 抽出    
成分 適        丸  丸薬  散
剤 蜂蜜   固  粒状        
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漢方を知る    

 知       意外 知    漢方  鍼灸師 目線         

＊女性に優しい漢方＊女性に優しい漢方
漢方 生理不順     月経前症候群  更年
期障害 冷 性    力 発揮    例   
女性          崩  生  更年期
障害  漢方        整      軽
快             剤 服用   選
択肢           剤 加齢    分
泌 少     分 補  症状 消     
 分泌 減少 体 必要            
      足  今度 別 症状     
高  可能性 考        漢方    
不快 症状      改善  導 手伝    
        人 体質    何 合   
異        


